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Cardiovascular
Presiunea
medie
arterialS
>70 mmHg

Presiunea
medie
arteriali
<70 mmHg

Dopamini
<5 sau
dobutamind
indiferent
de dozd*

Dopamind
>15 sau
epinefrind
>0,1 sau
norePlne-
frini >0,1*
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TABELUL I Continuare

coma scale

Creatinind, m

Diuezd.,l:.:.I/zi

" Dozele pentru agenlii adrenergici sunt redate in prg/kg/min pentru o durati minimd de o ori.
(Tabel tradus 5i adaptat cu permisiunea Springer Nature Customer Service Centre GmbH: Sprin-

ger, lntensive Care Med, Vincent J.1., Moreno R., Takala J., Willatts S., De Mendonqa A., Bruining H.,

Reinhart C.K., Suter P.M., Thijs 1.G., The SOFA - Sepsis-related Organ Failure Assessment - score to
describe organ dysfunction/failure. On behalf of the Working Group on Sepsis-Related Problems

of the European Society of lntensive Care Medicine, copyright 1996.\ l2l

Deoarece rdspunsul din sepsis al organismului gazdd' este disPro-
porlionat fatd de injuria inifiald, se instaleazd sindromul de rdspuns in-
flamator sistemic (SIRS), fiind astfel angrenate mecanisme proinflamato-
rii gi antiinflamatorii (compensatory anti-inflammatory response syndrome -
CARS) pdn sinteza in exces de citokine sPecifice. Intregul Proces ia astfel
proportii, ducAnd la instalarea unei disfunctii de organ la distantd fatd de

situsul inilial de infectie. Aceastd disfunctie de organ este detelminatd de

procesul infectios si nejustificatd prin alte etiologie (insuficienta renald din
boala cronicd de rinichi nu reprezintd criteriu de sepsis, decAt dacd func-
tia renali s-a deteriorat brusc, suplimentar, de exemplu prin mecanism
de hipoperfuzie tisulard). Coexistenta SIRS gi CARS a fost definiti ca sin-
drom de respuns antagonic (mixed antagonist response syndrome - MARS).

$ocul septic constd in hipotensiune arteriald refractard la echilibra-
rea hidrovolemicd prin solulii cristaloide. Pentru a intruni definifia de

soc septic hipotensiunea trebuie sd fie indusd de sepsis si sd nu aibd o
altd etiologie.

Sindromul de disfunclie multipld de organ (multiple organ dysfunc-
tion syndroffie - MODS) gi sindromul de insuficienld multipld de organ
(multisystem organ failure - MSOF) sunt caracterizate prin deteriorarea
progresivd a homeostaziei organismului.

Istoric. Definitia anterioard a sepsisului presupunea doar existenta
unei infecfii suspectate sau demonstrate si prezenla SIRS [3], caracterizal
prin doud sau mai multe dintre urmdtoarele criterii:

a

a_

a

a

Sistem nervos central
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Patogenie. Organismul uman are la dispozitie o multitudine de
mecanisme pentru controlul infectiilor. Dupd contactul cu microorga-
nismul cauzal, initial este activat un status proinflamator, care in etapa
precoce constd in activarea SIRS, in spetd febr6., leucocitozS, tahicardie,
polipnee. Acest status proinflamator std sub semnul tumor necrosis factor
(TNF) si al interleukinelor (IL)-1 (in special IL-18) si IL-12, si este rapid
contrabalansat de rdspunsul antiinflamator caracterizal prrn IL-4, IL-6,
IL-10, IL-13, IL1Ra, transforming growth factor (TGF)-B si al altor citokine.
[8]. Eliberarea in exces a acestor mediatori pro- si antiinflamatori a fost
denumitd sugestiv ,,furtuna de citokine" (cytokine storm).

Sepsisul constd in perturbarea echilibrului dintre aceste doud tipuri
de rS.spuns la infectie, adesea cu accentuarea, in mod paradoxal, a statu-
sului antiinflamator [8], gi cu asa-numita parezd imund [10], care permite
accelerarea procesului de invazie microbiand, cu eliberarea de toxine (de
exemplu, superantigene pentru bacteriile Cram pozitive, lipopolizaharide
pentru bacilii Gram negativi), care amplificd rdspunsul gazdei la injurie
si pot induce inclusiv instalarea insuficientei de organ 1a distanfd, prin
mecanism de vasoconstriclie a vaselor mici de la nivel visceral.

Tot in cadrul rdspunsului de fazd acutd, aldturi de mecanismele
specifice antimicrobiene pi antiinflamatorii, au fost descrise si mecanis-
me de termoreglare, modificdri hemodinamice cu scdderea rezistentei
vasculare sistemice, status procoagulant (care, pe de o parte, limiteazd
progresia procesului infectios, dar, pe de altd parte, poate fi factor ca-

uzal al insuficientei de organ), activare plachetard cu potentiald coa-
gulare intravasculard diseminatd si un rdspuns metabolic care mentine
sau creste glicemia (pentru a asigura nutritia celulard) si care pune la
dispozitie ficatului aminoacizii necesari sintetizdrii proteinelor de Iazd.
acutd si gluconeogenezei. [B]

Sepsisul antameazd, totodatd gi o pleiadd de modificdri neuroendo-
crine, dintre care cele mai bine descrise sunt CIRCI (criticnl illness-related
corticosteroid insfficiency - insuficientd corticosteroidiand asociatd patolo-
giilor cu status critic) prin mecanism de epuizare a axei hipotalamo-hi-
polizaro-sttprarenale, statusul hiperglicemic si disfunctia tiroidiand, prin
dereglarea axei hipotalamo-hipofizaro-tiroidiene. [11]

Clinici. Sepsisul nu prezintd un tablou clinic clasic care sd poatd
fi categorisit ca fiind forma obisnuitd de boald si respectiv diferentiat de
forme usoare sau severe, forme atipice etc.

Manifestdrile clinice sunt dominate de procesul infectios initial,
cu agravare progresivd sau bruscd, insotitd de SIRS, si de instalarea
disfunctiei/insuficientei de organ, iar tabloul poate fi diferit in functie de
caracteristicile pacientului. De exemplu, un pacient cu o vArstd inaintatd
poate fi mai putin reactiv, cu omiterea febrei din tabloul clinic, pe cAnd
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